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La saison de la grande famille du MTC a passé trop rapidement.

Le Comité et la Commission Technique ont essaye de vous

organiser des tournois et des

loisirs qui, nous l'espérons, vous ont fait plaisir tout au long de l'année 1994, et nous l'avons

cléturée par une belle soirée au Museée Olympique.
Un grand merci a vous tous d'avoir participé nombreux a la

vie du club, a Robert, Manuel,

Anne-Marie, Karim, M. et Mme DUCRET d'avoir travaillé pour que votre club progresse et
gue I'on se retrouve toujours plus ensemble, et avec encore plus de plaisir.

Le Comité

COMITE

Président Gérard SAVARY
Vice-président Raymond ULLMO
Trésorier Bernard IMFELD
Secrétaire Brigitte FAEH
Président C.T. Marc FAEH
Membre Lucien GANI

COMMISSION TECHNIQUE

|
Secrétaire Myriam KREINER
Membres Corinne NICODET
Philippe BLESS
Serge HUMBERT
Christian STAUFFER

COMMISSION JUNIORS

Président Edmond CORTHESY

Membres Emmanuelle MACK
Marianne ODENWALD
Manuel SANJIAD

SECRETARIAT
Robert BALDIN

PROFESSEURS

Ana-Maria NUNWEILER
Karim TABET

ENTRETIEN DES COURTS
Manuel SANJIAD

RESTAURANT
M. et Mme Philippe DUCRET

Réalisation et photos :
Sylvia, Bob, Marc, Manuel, Philippe
et Jacques



g
T
e e

MONT [:H.&l 181 ;fiiriils cLug

EQUIPES INTER CLUBS

 2*LIGUE (dames) de gauche a droite
R. DABETIC, C. NICODET, D. NICODET, B. FAH,
N. NGUYEN, S. JANZER

1" LIGUE (messieurs) de gauche a droite
J.-Ph. NERFIN. N. RUSSILLON, J. RENGGLI,
J. WEBER, J. NEUENSCHWANDER, M. TILLE

3* LIGUE (messieurs) de gauche & droite

M. BLANCHET, J.-C. DELALOYE, J.-E. BODET,

D. CORTHESY, H. DAHL-ROCHA, Ch. STAUFFER,
5. BLANCHET, E. CORTHESY

LIGUE NAT. C (messieurs) de gauche a droite
K. ZAHEDI, O. SAVARY, L. IMFELD, K. TABET,
J. PFISTER, R. WIDMER, PA. LEUENBERGER
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3 LIGUE (dames) de gauche a droite

Ch. JANZER, E. MARCQS, B. VULLIAMY,
L. DUPART, N. JANZER, D. ULLMO, &. ULLMOQ

2* LIGUE (messieurs) de gauche a droite
C. MAGNIN, A. DODGE, Ph. VULLIAMY,
5. SIMEONE, C. ULLMO. A. RIFPERT




TOURNOI INTERNATIONAL
«PERE ET FILS»

Aprés avoir joué au niveau national, nous avons eu la chance, Olivier et moi, d'évoluer au niveau international. C'est
pourquoi nous nous sommes envolés en septembre pour le Texas, au Centre John Newcombe a San Antonio.

Il a fallu d'abord s'habituer au court en dur et a la chaleur, mais aprés 2 jours, il fallait s’habituer a la vitesse
des balles et a la qualité des joueurs.

Nous avons rencontré la Grande-Bretagne, ['‘Australie, le Canada (résultat 6-3, 6-2) 3 fois et nous avons
gagné contre la Finlande -7, 6-4, 6-3.

Mais quel plaisir de cétoyer tous ces anciens champions de tennis (Newcombe, Emerson, Fassbinder, etc.)
dans le cadre naturel du port, une expérience magnifique, et au retour, une grande émotion et un accueil ami-
cal et merveilleux nous attendait.

Merci & tous, le Texas c'ast bien, mais le MTC c'est mieux!

Gérard Savary
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PALMARES DES TOURNOIS AU MTC
SAISON 1994

TOURNOI HANDICAP D'OUVERTURE

Gagnant : D. Corthésy

Finaliste: A. Rippert

'/ finalistes : A. Mares, Ch. Stauffer
Consolation : 5. Blanchet

TOURNOI DE PENTECOTE

Messieurs

Gagnant: Ch. Knis

Finaliste: 5, Simeone

"% finalistes: C. Ullmo, Ph. Vulliamy

Dames

Gagnante: M.C. Grobety
Finaliste : M. Savary

' finalistes : S. Ullmo, E. Marcos

TOURNOI DOUBLE MIXTE

Gagnants: 5. Janzer et B. Nunweiler
Finalistes: D. Nicodet et C. Ullmo

/= finalistes : C. Nicodet et Ch. Stauffer
A-M. Nunweiler et G, Savary

TOURNOI! DOUBLE MESSIEURS

Gagnants: B. Nunweiler et J. Pfister

Finalistes: J.-Ph. Nerfin et A. Rippert
'/ finalistes : J. Weber et Ph. Vulliamy
Consolation: J.-E. Bodet et M. Lopez

TOURNOI DOUBLE DAMES

Gagnantes: C. Nicodet et D. Nicodet

Finalistes: R. Savary et B. Fah

/o finalistes : A-M. Nunweiler et S. Ullmo
S. Janzer et E. Mack

Conselation: E. Marcos et D, Mellet

TOURNOI SIMPLE MESSIEURS R7-R9

Gagnant: A. Meiltz
Finaliste: R. Burato
'/= finalistes : M. Bonnefin, J. Caretti

TOURNOI SIMPLE MESSIEURS R1-R6

Gagnant: J. Pfister
Finaliste: J. Weber
"z finalistes : A. Rippert, M. Lopez

TOURNQI SIMPLE DAMES

Gagnante: E. Brioschi
Finaliste: A. Caretti
' finalistes : M.-Cl. Grobéty et F. Pfister

TOURNOI DOUBLE 70 ANS

Gagnants: B. Nunweiler et R. Nunweiler
Finalistes : K. Tabet et F. Masinelli
'tz finalistes : G. Ullmo et G. Savary

R. Burato et 5. Artioli
Consolation: J. Lob et O. Savary

TROPHEE LAUSANNOIS

Simple messieurs R5-R7
Gagnant: P. Bradley

Finaliste : Ph. Mundler

'tz finalistes : L. Luyet, N. Kahia

Simple messieurs R1-R4
Gagnant. J. Spicher

Finaliste : M. Steiner

t: finalistes : Q. Savary, A. Dorsaz

Simple dames R1-R7

Gagnante : M. Goloviznia

Finaliste : K. Jeandet

't+ finalistes : N. Beniashvili, P. Steininger

TOURNOI JUNIORS GARCONS

Gagnant: D. Corthesy
Finaliste : J.-E. Bodet
‘4 finalistes : M. Blanchet, 5. Blanchet

TOURNOI JUNIORS FILLES

Gagnante: 5. Ullmo
Finaliste ;Y. Corthesy
'z finalistes : N. Casse, N. Bless

UNE BELLE SAISON

Nous remercions chaleureusement tous les donateurs
qui par leur participation ont assure
le succes de cette saison 1994.




20 ANS SANS UNE RIDE, ...

Je profite de I'occasion que ce journal me donne pour que vous en sachiez autant que moi sur la composition et ['entre-

tien des courts,

- La réfection des courls de tennis ou la remise en état des terrains se fait en général aprés les derniers gels, soit a
Mantchoisi vers les premiéres semaines d'avril.

— On a fait une photo et un croquis pour gue vous puissiez voir tous les éléments qui constituent un terrain de tennis et,
de ce fait, mieux vous rendre compte sur quoi vous jouez.

COURTS DE TENNIS / CHAPE «PORJACSOL SABLE~»

PLANELLE CIMENT 5M10v30 CM CHAPE PORJACEOL 25 cm AL DRAIY
SCORIES 0-30 MM 5 CM Chape parjacsol 3.5 om sable
AFf - P b

TR T ) Nl
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Scones 0-30 mm 5 cm

GRAVIER CONCASSE 3050 Sur 25 6m %,

ST SR B 2
: : a PR Gravier concasseé 30-530 sur 25 cm
:w} : f-,.} B DAMIMFLEX 10cm

Drainflex & 10 cm

Début de saison

Aprés la remise en état printaniére, les court peuvent étre utilisés d'une part lorsquils ont seche et, d'autre part, au
moment ol la chape est assez ferme.

Suivant le temps et la températurs, il est indiqué de laisser «reposer- les courts pendant 3 & 4 jours, pour quils se fassent.

Appréciation de la praticabilité d'un court

Seul le gardien de court, qui en a la responsabilite, peut décider si un court est praticable ou non.

Aprés la pluie ou le gel, un court n'est utilisable que lorsqu'il a suffisamment séché et qu'il a été brosse.

Si I'on n'apergoit pas d'eau sur la surface, ceci ne signifie pas forcément qu'un court soit praticable, I'osll exerce du tech-
nicien permettra d'évaluer sa souplesse,

Arrosage

Le plussi‘mpur‘tant pour les terrains, c'est l'arrosage. Sans un bon arrosage ils n'auraient pas la qualite qu'ils ont actuelle-
ment. Il faut compter 20 minutes en pleine saison par terrain.

En général, I'arrosage se fait le soir. Si le temps est sec, meltre entierement les courls sous l'eau et pas seulement
mouiller la couche supériaure,

S'il fait un vent fort et &'il y a beaucoup de poussiére, asperger fréiquemment les courts pendant la journee.

On rajoute aussi en début de saison avec le sable du chlorure de calcium pour que les terrains gardent plus longtemps [humidite.
Toujours balayer avant l'arrosage.

Entretien régulier
Pour I'entretien, je dispose d'un quart d'heure par terrain et cela deux fois par jour &2 12 h 00 - 17 h 00. Faire l'entretien
veut dire passer la brosse et humidifier en arrosant, le grand entretien se fait le soir dés 22 h 00.
J'espére que ces quelques informations vous permetiront de mieux comprendre les taches gue j'execute, et que vous de
votre part, vous puissiez mieux les apprécier.
De leur respect dépend I'état des terrains durant la saison. L'important est que les choses se fassent en harmonie et pour
le bien de tous.
Amitigs & tous!

Manuel

LE REVETEMENT «PORJACSOL SABLE»

Ce revétement naturel souvent assimilé a la terre battue se différencie de ceite demiére principalement par I'absence
totale de marne. La chape est composée de «Tennisite» (mélange de sable et d'argile).

En ce qui concerne la supersiructure, le sable rouge est similaire & celui utilisé pour les courts en terre battue, la sous-
structure est également semblable. L'épaisseur de la chape est de 3,5 cm, respectivement 5 cm pour |a terre battue.

La surface «PORJACSOL SABLE» est une surface trés agréable. Ceci est principalement di 4 sa souplesse constante.
Le jeu est par contre légérement plus lent que les revetements traditionnels et necessite un petit peu plus d'atfention en
debut de saison, principalement en regard des dégéts causes par les premiers échanges de balles car si la terre battue
est glacée a l'eau, la «tennisite= est uniquement cylindrée, ce qui la rend plus vulnérable en debut de saison mais par
contre plus poreuse.

Le gardien doit donc ouvrir I'ceil et réfecticnner immédiatement les talonnades afin de garantir une surface de jeu parfaite.
Mis & part les qualités citées ci-dessus, il est important de savoir que la sous-couche en =tennisite= est, a quelques
nuances prés, la méme que le sable rouge, ce gui garantit une uniformité de couleur de la surface de jeux, comparative-
ment au revétement «Terre battue» possédant une structure jaune, gui apparait souvent en surface.

En conclusion, ce revétement est apprécié de tous, son confort, sa teinte, et sa porosité en font 'une des surfaces les
plus performantes parmi les revétements naturels. L'essayer, c'est ladopter.
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APPROCHE DU TENNIS ELBOW
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Le phénomens communément appelé «tennis elbows a, durant le courant de ceffe saison, touché plusieurs des membres du
MTC. Dans le but de trouver une explication sl pas un soulagement 4 ce phénoméne, nous avons demandé a M. L. HENRY,
mambre du MTC et docteur en chiropractie & l'av. de la Gare 17 a Lausanne, d'éfablir une approche, si possible simple ef com-
préhensible de ce phénoméne.

Le tennis elbow est un terme communément wtilisé parmi les joueurs de tennis pour définir une forte douleur apparaissant pen-

dant ou aprés une partie de tennis au niveau du coude. Le but de cetl article est de préciser ce gu'est un «tennis elbow-, quelle

en est son origine et ses causes principales, quels sont les moyens de lrailemenls appropries el surloul comment prévenir le

probléme ou alors comment le détecter lorsqu'il débute afin d'éviter qu'il ne devienne chronique.

En premier lieu, le terme «tennis elbowr englobe notamment de nombreuses blessures aux différentes structures constituant un

coude (voir dessin), mais en résume c'est une douleur chronique dans la région latérale du coude avec inflammation des tissus

de la regian.

Les muscles les plus touchés sont les extenseurs des doigls, carpiens radieux, ulnaire, le supinateur et lanconens ainsi que

leurs tendens d'attachement au niveau de l'épicondyle latérale qui y provoque une inflammation d'od le terme epicondylite qui

est aussi utilisé pour un tennis elbow chronigue ; les ligaments stabilisant le coude sont alors mis en position de faiblesse.

L'examen clinique révéle la présence de différents symptomes, il est évident gue tous ne sont pas toujours presents et gu'un

seul ou deux peuvent deja créer un tennis elbow :

Synovita (inflammation du liquide synovial du coude)

Hematome subpérioste (inflammation sur I'enveloppe de I'os appelée périoste)

Fibrosite (cicatrice fibreuse de tissus musculaires blessés perdant leurs élasticités)

Rupture partielle des attachements des muscles sur I'épicondyle

Déchirure partielle des ligaments soutenant les structures osseuses entre elles

Boursite, tendinite (inflammation tendons et bourse)

— Compression du narf radial dans le canal o0 il passe (ceci est un cas rare et grave),

Parlons maintenant de I'erigine et des causes de cette inflammation;

— L'anatomie du coude met naturellement plus de stress sur la partie latérale, donc un effort viclent du coude ou peu violent
mais répété va fortement le mettre & contribution

— Le manque d'endurance et de musculature de I'avant-bras demande également plus d'effort & |a partie laterale du coude

— La faiblesse articulaire de lindividu, le mangue de vitamines ou de sels minéraux, les dysfonctions hormonales. les déséqui-
libres structuraux du squelette sont égalemant des facteurs fragilisant non seulement le coude mais aussi toutes les autres
articulations
Il est & noter que |a classe d'dge la plus touchée par ce probléme est celle de 35 a 50 ans

— Un matériel inadapté (raquefte avec manche trop gros ou trop petit, trop lourde, abimée ou ayant trop de vibrations) est &
proscrire absolumeant.

BRAS GAUCHE BRAS DROITE
ERICOMOYLE . e
/ WHED - PINATEUR EXTENSEUR
. o MEDRALE: N SURINATEVR - CaARPIEN RADIAL T
~._/ LUGAMENTS T A
-?L_\__T“_ ____‘—-—-.._________._.___ i { i
¥ - ;
RADILE batig)
HUMERUS : i
CUBITUS uLh@A !
b - =20
T — MR
EF|CONDYLE \“EXTENSEUR
LATERALE CARPIEN ULMAIRE

Aprés avoir vu les causes de ce probléme, Il est important d'examiner les moyens de s'en débarrasser. D'abord. il est important
d'éliminer toutes les influgnces externes du coude vu précédemment. Un diagnostic précis gui élimine toute autre pathologie est
primordial. || y a de nombreuses approches que je vais citer en premier pour finir par parler de mon approche de chiropraticien
— utilisation de medicaments anti-inflammatoires

— pigures de dénves stéroidien (cortisone)

— immobilisation du coude (attelle ou platre)

- chirurgie (surtout dans le cas grave de la compression du nerf radial) orthrotomie en est le nom

— acupunciure, réflexothérapie visant & enlever llinflammation par réflexe. .

— homéopathie aidant la guérison des insertions osseuses, tendons et tissus extra-articulaires.

Mon approche de chiropraticien se situe & plusieurs niveaux:

1) Application de compresses de glace pendant 15 minutes dés les premigres douleurs

21 Traitements de la colonne cervicale et dorsale et de I'eépaule si ces structures jouent un role dans le cas

3) Bandage protecteur élastique du coude (éventuellement port d'une petite attelle au poignet pour reposer les muscles radiaux)
4} Traitemants par massages fransverses des muscles fouches

5) Mobilization cu méme manipulation de I'articulation du coude en cas de blocage

6) Traitements par ultrasons et électrothérapie de 'endroit blessé.

A mon avis, || est trés Imporiant d'éviter toule blessure supplémentaire en voulant forcer. |l faut en effet protéger le coude afin
qu'il guérisse le plus vite possible, mais une immobilisation totale de cette articulation r'est pas bonne non plus, la clcatrisation
se faisant mais risquant une rechute dés le premier effort. Il est donc imporiant de garder le mouvement sans irriter, on peut par
exemple malaxer doucement une balle de caoutchous ou encore de la péte & modeler. Tout effort pouvarnt irriter l'androit est &
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APPROCHE DU TENNIS ELBOW (suite) | @
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proscrire, il est & noter qu'un appareil provoquant des vibrations est trés nefaste (par exemple une debroussailleuse pour ceux
gui ont du gazon ou méme un taille-haie sont désastreux et blessent vraiment le coude en profondeur).

Terminons par ce qui est, & mon avis, la partie la plus importante de l'article: la prévention, car au moment ou un tennis glbnw
«traine= depuis quelque temps, il est trés difficile de s'en débarrasser vite. Les moyens de prévenir ce probléme sont mulliples,

- Renforcement progressif des muscles de Favant-bras

— Matérigl adapté (manche adeguat)

- Antivibrateur sur la raguette si besoin est

— Bonne nutrition génerale (vitamines, sels minéraux)

- Bonne hydratation (il est important de beaucoup boire d’eau pour un sportif)
— Balles en bon etat, cordage adapte

— Jouer juste (certainement le plus difficile, an tout cas pour moi)

— Se chauffer progressivement (stretching...).

Mais surtout dés l'apparition des premiéres douleurs au coude, arréter, ne pas forcer et mettre tout de suite de la glace 15
minutes, puis 3 fois par jour 15 minutes & nouveau et si en 3 jours cela ne diminue pas et que c'est encore présant apres 1
semaine: consultez un spécialiste!

En conclusion, il est évident que d'autres activités peuvent provoguer un tennis elbow (exemple: golf, squash, nettoyage
d'argenterie, etc...), mais de toute fagon, bonne saison 19951

Lionel Hanry, D' en chiropratigue

LA (ITEDASE

Rapidite + Efficacite

Tous services immobiliers
24 h/24 h

077/23 45 50

Gravures diverses
Nettoyage d'appartement

Poncage et vitrification
de parquets

Lavage de moquette
Travaux de peinture
Entretien de jardin

Demenagements

Autres services
sur demande

MONNIER SA

GRAND-RUE 4
1009 PULLY
Tél. 021/729 64 32
Fax 021/729 94 24

&

Av. d'Echallens 6
1004 Lausanne Tel, + Fax 021/625 22 50

NOUS REMERCIONS L'IMPRIMERIE ©||©|Ud@ @l
33, av. de Morges a Lausanne, de sa collaboration
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RETRO MTC
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ENTRAINEMENT SUR L’ADRIATIQUE
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MONTCHONSE TENMIS CLUB

Je tenais & vous faire, par la présente, un compte rendu le plus «fidele» possible de notre voyage a Milano

Maritima au mois d'avril 1994.

Que dire ! Le cadre est enchanteur, la table est bonne, le temps a été divin. Tout ceci est la pure vérite et nous

a permis de passer une semaine agréable.

Semaine marquée par des événements qui m'ont amené a de profondes reflexions dont je vais vous faire

part:

— nous avons fété l'anniversaire de Julien et j'ai pu constater que l'effet tonique du Gin Tonic n'est que de
courte duree.

~ notre président, toujours le premier sur les courts, sa premiére partie toujours avec Marlene, quel exemple!
«la jole et la bonne humeur» ne sont pas des paroles en l'air.

_ —énormes améliorations de la volée coup droit de

Raphaél, qui ne nous a malheureusement pas

permis de battre la redoutable équipe de double

formée par Gerard et Julien

«|a technigue n'est rien face a la volonté»

' —la rencontre avec de sympathiques non membres:

Francisco, Medhi, Léon qui jespére rejoindront

bientot la grande famille du MTC

«les étrangers au club ne sont pas tous mauvais»

& aussi réussi «dans la joie et la bonne humeur».
Karim

(JNTIQUAFFAIR,

ANTIQUITES - BROCANTE

Marie-Béatrice ANAGNOSTARAS
Avenue de la Gare 9 - 1009 PULLY - Tél. + Fax 021/728 49 57

A

O.

MARTINE BAUMONT

Porcelaines blanches et peintes
Fournitures - Cours - Cuisson - Cadeaux

Pré-ce-la-Tour 11 - 1009 PULLY - Tél. 021/729 47 62
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CALENDRIER 95
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CALENDRIER DES TOURNOIS 1995

Samedi 22 avril APERITIF D'OUVERTURE dés 17 h 00

Dimanche 23 avril TOURNDI 'OUVERTURE HANDICAP
ouvert & tous, repas i midi, inscription
le samedi 22 avril

Du samedi & mai au dimanche 11 juin CHAMPIONNAT INTERCLUB

Du samedi 4 au lundi 5 juin TOURNOI DE PENTECOTE
Du samedi 17 au dimanche 19 juin TOURNOI DOUBLE MIXTE
- Samedi ler juillet JOURNEE DES NOUVEAUX MEMBRES

Du samedi 2 au dimanche 3 septembre  TOURNOI DOUBLE MESSIEURS
TOURNOI DOUBLE DAMES

Du samedi 16 au lundi 18 septembre TOURNGIT SIMPLE MESSIEURS
Qualification pour le tournoi SB8
TOURNOIL SIMPLE DAMES

Dhi samedi 7 au dimanche 8 octobre TOURNOI DOUBLE DIT "70 ans" ouvert
a tous (dames, messieurs, juniors)

Du samedi 21 au dimanche 22 octobre TOURNOI DE FIN DE SAISON

TOUTE SUGGESTION SERA LA

BIENVENUE ! ! !

14'i
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